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Metodika rozvoje kompetenci pro
socialni zacleneni - letni kurzy

1) Specifikace socidlné znevyhodnénych déti:

Déti vyrastajici ve socialné znevyhodnénych rodinach/prostredi (soc. vylouéenych nebo hrozicim jim
toto vylouceni) maji velmi ¢asto omezeny vybér smysluplného traveni volného casu nebo o ném ani
nemaji povédomi. Krouzky, tdbory aj., které nabizi rizné nejenom volnocasové organizace (napf. domy
déti a mladeze, lidové skoly uméni aj.) jsou zpravidla zpoplatnéné a proto pro rodiny s nizkymi pfijmy
nedostupné. Rodiny Zijici v podminkach socidlniho vylouéeni navic ¢asto celi fadé vaznych probléma —
predluzenost, nevyhovujici bytova situace, dlouhodoba nezaméstnanost apod., tudiz na starost o
smysluplné volnocasové vyZiti svych potomkd, nezbyva (pfilis) mnoho ¢asu ¢i energie. Podobné jako u
vzdélavani schazi rodi¢dm i v této oblasti pozitivni vzory a dostatek vlastnich zkusenosti. To prispiva
k jesté vétSimu propadu déti, ktefi se navic ¢asto nedokazi prirozené zaclenit mezi vrstevniky a chybi
jim uznani a pocit pfijeti.

Proto je obzvlasté dlleZité tyto déti podpofit, inspirovat, davat jim kladné vzory a mozZnost zaZivat pocit
pfijeti a Uspéchu, vymaniovat je ze socidalné znevyhodnéného prostredi, ve kterém Ziji, a ukazovat jim,
Ze volny Cas lze travit i jinak, smysluplnéji. A abychom se o to pokusili — to dokazali (Abychom je/to
podpotili), zrealizujeme pro né letni pfiméstsky kurz.

2) Témata, cile a scénar:
Obecné:

Aby se dal kurz dobfe uchopit, je dlleZité zvolit si, co od ného ocekdvame a na cem s détmi chceme
konkrétné pracovat a co rozvijet. Na zdkladé toho si zvolime témata (oblasti, linky, kompetence)
kterych se tabor bude tykat (napt. dGvéra), nasledné cile (napf. Vyzkousim si, jaké to je utvaret davéru
s ostatnimi.) a nakonec vytvofime scénar/program obsahujici hry a aktivity Sité na miry zvolenym
tématlm a cilim.

Témat i cild si mGZeme zvolit vice, méli bychom vsak jejich pocet a obtiznost/naro¢nost (pozadovanou
hloubku a intenzitu) volit dle délky a moznosti tabora, véku a zkusenosti Ucastnikl a moznostech
lektord. Cim vice témat si zvolime, tim ale musime poéitat s tim, ze kazdému z nich se bude mozné
vénovat méné intenzivnéji a povrchovéji (nepljde se tak do hloubky). Naopak pfi zvoleni mensiho
poctu témat na né bude vice ¢asu a tim mizeme smérovat k vétsi intenzité a hloubce.
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Z nasich zkusenosti jsme vypozorovali, Ze pti praci s détmi ze socidlné znevyhodnéného prostredi, je
dobré se zabyvat a posilovat nasledujici témata/vlastnosti/kompetence, které u téchto déti byvaji
Casto nedostatecné rozvinuté, pfipadné se s nékterymi mohou setkat i poprvé: vymezovani hranic,
dodrZovani pravidel, respektujici komunikace, spoluprace, samostatnost, zodpovédnost, trpélivost,
dlvéra, zaZiti Uspéchu, sebedlvéra, sebereflexe, (sebevédomi, sebehodnoceni), vyjadfovani svych
potfeb a respektovani potfeb ostatnich, naslouchani, tolerantnost apod. Zasadni je rovnéZ snaha
vytvaret a zajistovat pro déti bezpecné prostredi, diky némuz se déti mohou citit relativné v pohodé a
rozvijeni zminénych vlastnosti a kompetenci bude efektivnéjsi/mit vétsi dosah.

Kazdému zvolenému tématu pak uréime/vymyslime cil nebo cile — téch mizZe byt také vice, ale
mnohdy/nékdy plati, Ze méné muze byt vice. Viechny cile je vsak potieba co nejlépe vydefinovat (aby
byly jasné a konkrétni), abychom méli presné urcené, ¢eho chceme dosdhnout. A nakonec si na zakladé
zvolenych témat a cild naplanujeme program/scénaf, ktery naplnime rdznymi hrami, aktivitami,
vyrabénimi a dalsimi ¢innostmi.

Téma/oblast

Pti volbé aktivit postupujeme dle zasady postupnosti, tedy od jednodussich ke slozitéjsim (od blizkych
ke vzdalenéjsim) a od zndmych k neznamym. Konkrétné tedy napt. pfi rozvijeni tématu davéry, kdy
mame za cil pro déti poznat bezpecné prostiedi a zkusit vytvaret dlvéru s ostatnimi, se nejdfive s détmi
o divére jako takové pobavime a nasledné si jako prvni aktivitu vybereme napft. pendl v kruhu (prkno),
kde je obtiznost nizkd a déti se s timto druhem aktivit seznami, osahaji si to (samoziejmé pfi takovychto
typech aktivit jim musi pfedchazet dostatecné vysvétleni a kontrola situace lektorem, aby nedoslo
k néjakému zranéni nebo prohloubeni ned(ivéry). Nasledovat miZe tieba cesta tmou, kde je pfidani
obtiZznosti v zavazani oéi vedeného ditéte, které je odkazano na divérovani druhému ditéti, které ho
provazi. A takto aktivity stupriujeme a posouvame postupné dal az tam, kam chceme s détmi dojit,
nebo kam to je pro né jesté mozné ¢i bezpecné. (Neni urcité vhodné zacinat treba béhem dlvéry nebo

padem, kde je obtiznost jiz vy$si a vyZaduje si to, aby skupina déti zazila nejprve jednodussi aktivity a

Vv

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost




Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evangelické

od
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znameho

3) Nas letni kurz:

Oblasti:
Do letniho kurzu jsme si dle nasich zkuSenosti a analyzy situaci pfihlasenych déti zvolili ¢tyfi hlavni
témata: spoluprace, sebeuvédoméni, divéra a rukodélna ¢innost.

Davéru jsme zaradili proto, aby déti mohly zazZit a zkusit si, jaké to je, byt v bezpeéném prostredi a
dlvérovat nejenom ostatnim, ale i sobé. Sebeuvédoméni a sebehodnoceni jsme zaclenily zejména
proto, aby se déti seznamily se sebereflexi a vnimanim svych potfeb a svého vyznamu, a aby se umély
ocenit a mély radost i za drobné (a mnohymi prehlizené) Uspéchy. Vybrani spoluprace souviselo
predevsim s nastavovanim a opakovanim pravidel a hranic a snahou vytvofit a vnimat respektujici
prostiedi a komunikaci pro vsechny. A rukodélnou cinnost jsme zvolili proto, aby se déti mohly
kreativné vyjadfit a to nejen v zapojovani svych rukou, ale také mysli, a vyzkouset si rtizné techniky
tvoreni, se kterymi se tfeba doposud jesté nesetkaly.

Cile:
,Nevime-li, pro¢ néco délame, nemuzZeme pocitat s tim, Ze se ndm podari néceho dosdhnout.”

Abychom si uvédomili a urcili, kam chceme letni kurz smérovat a ceho chceme dosahnout,
k jednotlivym tématdm jsme si definovali 1-4 cile:

® Spoluprdce: Nastavend tymova pravidla respektuji a dodrzuji.
Vim, co je potieba pro dobrou spolupraci a budovani vztahu s ostatnimi.
Aktivné tvorim vztah s druhymi.
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Sebeuvédoméni: Zaziji individudlni i skupinovy Uspéch.
Dokdzu pojmenovat své prednosti a zaliby.
Vyznam se ve svych emocich a umim s nimi pracovat.
Vnimam své potieby a umim je komunikovat.

e Dlvéra: Umim pojmenovat to, co je dlivéra a bezpecného prostredi.
Vyzkousim si, jaké to je vytvaret dlvéru s ostatnimi.

Rukodélné dovednosti: Nebojim se tvofit.
A utvaret sv(j Zivot.

Scénar:

A na zadkladé zvolenych témat a cil( jsme naplanovali s vyuZitim/za pomoci zaZitkové pedagogiky
odpovidajici program/scénar letniho kurzu plny her, pohybu a vyrabéni, tak aby si déti mohly vyzkouset
nebo upevnit dovednosti a rozvijet kompetence, pfi kterych si nejen uZiji zabavu, ale které mohou
rovnéz uplatnit i ve Skole a kazdodennim Zivoté. Cely kurz jsme se snaZili pfipravit tak, aby kazdé dité
mohlo zaZit uspéch a to jak individualné, tak i skupinové, coZz napomdha k rozvijeni a posilovani
sebevédomi déti i tymové spoluprace. Scénar celého kurzu je uveden v pfriloze.
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Tato metodika vznikla diky projektu Socialné aktivizacéni sluzba pro rodiny s détmi v Jilemnici
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015866.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Operacniho programu Zaméstnanost a Ministerstvem
prace a socialnich véci.

Identifikacni udaje:

Diakonie CCE — stfedisko Svétlo ve Vrchlabi
Komenského 616, Vrchlabi 543 01

Tel.: 734 189 759

E-mail: lindrova@diakonievr.cz

www.diakonievr.cz
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