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Motivačka
během dne doplnit 

problémy na kámen

LU Lu FA LU LU FA

outdoor activity létající vejce s běháním pro matroš
přívesky

cesta tmou

FA LU FA LU FA

co máme společného, čím žiju cesta po horách Land art cesta

co je téma- cíl cesty - 

důvěra na životní 
cestě

FA FA FA FA FA

pexeso s důvěrou Divadlo emoci

jukebox

FA LU FA Lu

Líbí se mi na tobě review tohle je náš příběh společné tvoření

marrshmallowLU Fa FA

linka cíl

linka Tebevědomí - spolupráce 1. nastavím týmová pravidla a hodnítm jak je dodržuji
2. pojmenuji co je klíčové pro navázání spolupráce a vztahu s ostatním
3. aktivně utvářím vztah s druhými

linka důvěry 1. Pojmenuji co utváří důvěru a bezpečné prostředí
2. vyzkouším si jaké to je utvářet důvěru s druhými

linka sebehodnoty a sebeuvědomění 1. zažiju úspěch sám i ve skupině
2. pojmenuju v čem jsem dobrý, co mě baví
3. umím si uvědomovat svoje emoce a vím co dělat když mě ovládají
4. vnímám svoje potřeby a umím je komunikovat

linka rukodělná 1. nebojím se tvořit svůj život

každé ráno práce s kartami emocí a potřeb (kartycností, emoční teploměr)

Po

Út

St

Čt

Pá

ocenovací a zavírací rituál    

FA

Fa

prezentace před rodiči a 
veřejností

rituál zahájení      

LU

ladící ice

seznamovací hry

oběd

PravidlaKolotoč dynamicsů

přívěsky
ovce a ovčák, 
podbíhání lana

Houpání

Uzavření linky důvěry (lidský žebřík, 
běh důvěry)

týmová vykravovačka u 
které je sranda

vytvoření portfolia s rukou Pendl v 

kruhu/prkno


