Diakonie =&

Ceskobratrské cirkve evangelické

GARANTOVANA NABIDKA SLUZBY SPIRALA

Vazeni uzivatelé,

jsme radi, ze mate zajem o sluzbu Spirala.

Velmi si pfejeme, aby nasSe vzajemna spoluprace
byla co nejucinnéjSi a pomohla Vam freSit vasi
situaci.

Zaroven je potreba, abyste rozumeéli tomu, jak
Spirala funguje. Proto prosime o peclivé procteni
tohoto textu. Pokud budete mit jakékoliv dotazy,
zeptejte se. Dékujeme.

Tym pracovnika Spiraly
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Komenského 616 Vrchlabi 543 01

PROSTORY NEJSOU BEZBARIEROVE

Sluzba je ZDARMA. Nic se neplati.

Ve Spirale

utery a Ctvrtek 10:00 - 12:00
stfeda 13:00 - 15:00

Jiné dny dle dohody.

U mé doma
pondéli az patek od 8:00 - 16:00

Az 3 hodiny tydné dle domluvy.
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4. DO SPIRALY MUZU CHODIT, KDYZ

e Je mimezi 16 a 64 lety.

e Mam snizené schopnosti a dovednosti z divodu
zdravotniho znevyhodnéni.

e Bydlim ve Vrchlabi nebo jeho okoli do 20 km.

e Chci zit samostatné a délat véci samostatné.

5. VEDOUCI SLUZBY A KONTAKTY

Sociélni pracovnik - vedouci sluzby
Bc. Ivana Hadincova
Tel.: 733 780 506

E-mail: spirala.svetlo@diakonievr.cz

Internetova stranka: www.vrchlabi.diakonie.cz
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6. PRACOVNICI SLUZBY

J%
Petra Glosova Jitka Vanclova Klara Hlouskova Stépanka Stefanova
Tel: 731 702 484 Tel: 731 640 930 Tel: 739 244 639 na DPP
glosova.svetlo@diakonievr.cz vanclova.svetio@diakonievr.cz hlouskova@diakonievr.cz stefanova@diakonievr.cz

e \/e Spiréle pracuji kvalifikovani pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnik — vedouci sluzby.
e Jeden z nich bude muj kliCovy pracovnik. Spolu s nim budu planovat, jak bude Spirala probihat.
e Ve Spirale budu spolupracovat se v8emi pracovniky.

7. INDIVIDUALNI PLAN

% W .

www.vrchlabi.diakonie.cz Diakonie CCE — stredisko Svétlo ve Vrchlabi Tel.: +420 733 780 506
Socialni rehabilitace SPIRALA .
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Planujeme podle vasich potieb a moznosti Spiraly.
Mate pisemny plan, ktery pomaha fesit Vasi situaci.
Zmeény planu jsou vzdy projednany a zaznamenany.
Spolupraci jednou za 6 mésicl spole¢né vyhodnotime.
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8. HODNOTY A PRINCIPY SPIRALY

Cinnosti se uéi délat kazdy sam, nic za nikoho bez dohody nedélame.
Spolupréaci domlouvame.

Mate pravo na rovny a dlstojny pfistup.

Pracujeme co nejvice ve vasem pfirozeném prostiedi.

9. DO SPIRALY SI PRINESU

Sesit format A5 (jako diar k zapisu dalezitych informaci).

Specialni & kompenzacni pomUcky (napf. naslouchadlo ...).

Obuv na pfezuti, obleCeni a obuv na pracovni ¢innosti (staré tricko ...).
Hygienické potreby (vlozky, papirové kapesniky, hfeben ...).

Jidlo a piti dle potfeby (m0zu si dat do lednicky v kuchyni).
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10. NABIDKA CINNOSTI SPIRALY

2IVOT

Nemoc, zdravi

Co Skodi, co prospiva.
Preventivni prohlidka.
Ochrana pfed sluncem.

Prvni pomoc, lékarnicka.

Pomuicky, kontakty

Kompenzacni pomucky.

Dalsi sluzby.

Urad

Co, kde vyfizujeme.
Prispévky.
Opatrovnik.
Doklady.

Komunikace

Tykani, vykani.

Poditac-email, socialni sité.

Nécvik obsluhy mobilu.

Nacvik komunikace.

Diakonie &
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Vztahy a sex
Vztahy.
Bezpeclny sex.

Krizové situace.

Sebeobsluha

Vzhled.

Nahled na sebe sama.
Hygiena.

Orientace v Case.
Odchod z domu.

Né&cvik chovani ve spol. situacich.

Bezpecnost
Doma.

Venku.

Média + reklama.
Krizove situace.

Finance.

Cestovani
Dopravni prostfedky.
Pravidla silni¢niho provozu.

Néacvik trasy a pohybu.

www.vrchlabi.diakonie.cz Diakonie CCE — stredisko Svétlo ve Vrchlabi Tel.: +420 733 780 506
Socialni rehabilitace SPIRALA
Komenského 616, Vrchlabi 54301
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PRACE
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BYDLENI

Péce o domacnost Mésicni rozpocet

Nékup - Gisticich a hyg. prostfedka, Naklady na bydleni.
obleCeni a péce o né, potraviny.
Néaklady na jidlo.

Uklid bytu a okoli.
Doprava, volny ¢as.

MoZnost pouZiti tréninkového bytu.
Obleceni, boty — ro¢ni obdobi.

Domaci spotfebice.

3 Bydleni
Zivot v domacnosti

Kde bydlim.
Stolovani.

S kym bydlim.
Volny Cas.

Vybaveni bytu.
Navstévy.

Péce o blizké ¢leny v domacnosti.

Bezpecnost.

11. STIZNOST (co SE MI NELiBi)

Stiznost mohu dat kdykoliv.

StéZovat si muzu na to, co se mi ve Spirale nelibi.

)l Stiznost mohu podat kterémukoli zaméstnanci Spiraly.
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12. CO JE DOBRE VEDET

Pracovnici mi mohou vykat nebo tykat - mohu si to sam urcit.

~ ? F- ...umeé doma:
Q e
Q,
[
(4 §

’.,a e Pracovnik neCeka zadné pohosténi ani obCerstveni.
. KdyZ spolu vafime obéd, je to obéd pro mé a moji rodinu.
.& e Pracovnik je u mé na navstévé. Chodi jen tam, kam ho pozvu.
Respektuje moje soukromi.
o Nikdy nedavam pracovnikovi kli¢e od bytu ani penize.
e Kdyz bydlim s nékym dal§im, méli by souhlasit s tim, Ze za mnou
pracovnik chodi domd.

....kdyzZ jdu do Spiraly:

e Pfichdzim a odchazim sam nebo s doprovodem.

e Kdyz nemuzu pfijit, omluvim se den pfedem nebo to rano
nejdéle do 7:30.

e Kdyz odchazim, feknu to.

e Ve Spirale nekoufim.

13. POCET UZIVATELU

Ve Spirale je nejvice 10 uzivatell.
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14. SMLOUVA

Kdyz se domluvime, uzavieme Smlouvu o poskytovani Spiraly.
KdyzZ je pIno, musite pockat na volné misto.
Smlouva je na 3 roky. MiiZe byt jesté jednou prodlouzena.
Smlouva je ochranou pro vas i Spiralu. Stanovuje blizSi podminky.
Je uzaviena podle mych potfeb. Smlouva také vymezuje prava a
povinnosti stran.
e Je vzdy pisemna, minimalné ve dvou vyhotovenich.

Treti obdrzi zastupujici osoby.
e Smlouvu podepisuje uzivatel (ja), pfipadné zastupujici osoba
(opatrovnik, zakonny zastupce), za Spiralu ji podepisuje socialni
pracovnik.

15. KONEC

e Uplynula doba spoluprace.
e UZ nechci dal spolupracovat.
e Vypovéd z divodu uvedenych ve smlouve.
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16. INFORMACE O ORGANIZACI (POSKYTOVATEL SLUZBY)

([@®)
]

»  Poskytovatel je samostatnou pravnickou osobou, ktera byla dne 1. 9. 1992 zfizena Diakonii Ceskobratrské
cirkve evangelické (dale jen ,Diakonie CCE®) v Praze.

e Poskytovatel je oprdvnén poskytovat socidlni sluzby v rozsahu dle zfizovaci listiny, statutu a platnych
registraci sociélnich sluzeb.

o Diakonie CCE je zfizena &eskobratrskou cirkvi evangelickou. Klientim sluzby, ani pracovnikim neni
vnucovano zadné nabozenské presvédéeni. A nejsou ani zadnym zplsobem nuceni do jakychkoliv aktivit cirkve.

o Diakonie CCE - stedisko Svétlo ve Vrchlabi nabizi socialni sluzby uz mnoho let. Mimo Spiraly nabizime i
dal$i socialni sluzby (vice informaci na http://vrchlabi.diakonie.cz).

e  Spirala mé registraci dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach, § 70 — socialni rehabilitace.

Priloha ¢. 1 — Témata vzdélavacich ambulanci
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